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Affekt osrlor boyu bir ¢ox alimlor torofindon
arasdirma movzusu olmusdur. Belo hesab olunur
ki, “affekt” anlayisindan ilk istifade edon Aristo-
tel olmusdur. “Ruh haqqinda” asorinds o, emosi-
yalarin bir ne¢o noviinii forqlondirmokls hisslori vo
affektlori insanin davranisina tosir dorocosine goro
ayirmigdir. Onun fikrinco, hisslor agil torofinden
dork edilir vo buna goro do homiso davranisa tosir
gostormir. Aristotel “affekt” dedikdo siddotli arzu,
sevgi, sevine, casarat, qorxu, kin, gozab, nifrat, pax-
1lliq, kadar vo morhomat kimi acig-aydin tozahiir
olunan emosiyalar1 nozordo tuturdu. Yoni, onun
fikrinco affektlor nozarot edilmosi ¢otin olan parlaq
va giiclii emosiyalardir. Affekt montiqi dork etmoya
tabe olmur vo xarici tesirlor naticesinde yaranir.
Belo bir voziyyotin tosiri altinda ovvalki niyyotlor
va gorarlar da doyisir.

“Affekt” sozii latin dilinds “affectus” séziindon
omolo golmoklo, “Ozlinonozaratin itirilmasilo
miisayist olunan giiclii hayacan voziyysti”, “gii-
clii qiciga gars1 yaranan kaskin qisamiiddatli emo-
siya”, “miisbot vo ya monfi ¢alara malik siddotli
davam edon qisamiiddotli hiss” monasini dasiyir.
Psixologiya elmindo “affekt” dedikdo, ani horoki
vo daxili (psixofizioloji) tozahiirlorlo ifado olunan
giiclii vo nisboton qisamiiddotli emosional hisslor
basa disiiliir. Affekt siddstli vo qisamiiddotli emo-
sional proses olmagla insanin siiuruna vo davranisi-
na tosir gostorir vo orqanizmin horakot, endokrin,
irok-damar vo digor sistemlorinin foaliyyatindo
doyisikliklors sabab olur.

Affekt emosiyanin bir névi kimi asagidaki

olamatlorlo xarakterizo olunur:

Qofloton bas vermasi;

Cox giiclii hayacan intensivliyi;
Qisamiiddatli olmast;

Kaskin tozahiir olunmasi;
Ovvalcadan hesablana bilmomasi.

Affekt soxsiyyati tam olaraq zobt edon vo insanin
davranigina hiss olunacaq qodor tosir godstoron,
kaskin davam edon emosional partlayigdir. Affektin
diagnostikasi affektiv reaksiyalarin yaranmasi, ink-
isaf etmosi vo xiisusiyyatlori barodo xiisusi bilikloro
malik olan psixologiya elminin niimayondolori
torafindon miimkiindiir.

Stiurun daralmasi soviyyosindon asili olaraq
psixologiyada vo psixiatriyada affektin iki novii
forqlondirilir: affekt (qaflaton bag vermis giiclii ruhi
hoyacan voziyyati) vo patoloji affekt (siiurun tam
daralmasi, impulsiv harokatlor vo yaddasin tam vo
ya qismon itmasi ilo miisayiot olunan psixi foali-
yyatin miivoqqgoti pozulmasi vaziyyati).

Qeyd etmok lazimdir ki, togsirlondirilon soxsin
cinayat omolini toradorken affektin hansi ndviinii
kecirmosi onun cinayot mosuliyyatino calb olun-
mast masolosing birbasa tosir gostorir. Belo ki, ic-
timai tohliikoli amolin patoloji affekt voziyyotindo
toradilmasi cinayat masuliyyatini istisna edir, ¢iinki
affektin bu novii psixi foaliyyatin miivoqqgoti pozul-
masi hesab olunur ki, bu da anlagsizliq voziyyatinin
tibbi meyarina aid edilir. Belo bir emosional vazi-
yyatdo olan insan 6z omalinin (horakot vo ya
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horokotsizliyinin) faktiki xarakterini vo ictimai
tohliikoliliyini dork etmok vo ya onu idaro etmok
imkanindan mohrum olur.

“Mahkomo ekspertizas1 foaliyysti haqqinda”
Qanununun 19-cu maddosina asason soxsin anlaql
olub-olmamasi ila bagli mohkoma-psixiatrik ek-
spertizasinin aparilmasi iigiin on azi ii¢ mohkomao
ekspertindon ibarat torkibdo komissiya toskil edil-
ir. Yoni, soxsin cinayat omolini toradorkon patolo-
Ji affekt vaziyyatindo olub-olmamasi on az ii¢ ek-
spert-psixiatrin birgs rayi ilo miioyyon olunur.

Cinayotin zororgokmis $oxsin ganunsuz vo
ya oxlagsiz horokatlorinin tosiri altinda vo ya bu
harokotlor naticasindo qofloton bas vermis giicli
ruhi hoyacan (affekt) voziyyotindo toradilmasi an-
laglt vaziyyatdo toradilmis cinayst hesab olunur,
lakin cozan yiingiillosdiron hal kimi qiymatlondi-
rilir. Qosdon adam Gldiirma, yoni digor soxsi qos-
don hayatdan mahrum etma 9 ildon 14 ilodok miid-
doto azadligdan mohrum etms ilo cozalandirildig:
togdirdo, gofloton bas vermis giiclii ruhi hoyoacan
voziyyatindo gosdon adam 6ldiirmo iki ilodok miid-
dota islah islori vo ya ii¢ iladok miiddato azadligin
mahdudlasdirilmast va ya ig¢ ilodok miiddoto
azadligdan mohrum etmao ilo cozalandirilir.

Azarbaycan Respublikasinin Cinayat Mocollosi-
nin 122-ci maddosinin kommentariyasinda (red.
F.Y.Somondorov) gostorilmisdir ki, fizioloji affekt
voziyyatinds soxsin 6z davranisi lizorindo nozarati
zoifloyir, onun stiurunun dorketmo ohatosi daralir, o,
0z harokatlorini 6l¢lib-bigmok vo onlar1 idars etmok
gabiliyyetini gismon itirir. Lakin fizioloji affekt
vaziyyati $oxsi anlagsiz voziyyeoto gotirmir, yalniz
onu mohdud anlaqliliq vaziyyatina salir. Belos psix-
oloji vaziyyotds olan soxs 6z davranist lizerindo
nazarati tam itirmir vo qisman siiurla horakat edir.
Demoli, soxs 6z omolinin faktiki xarakterini vo
onun ictimai tohliikoli naticolorini goriir vo dork
edir.

Mohkoma psixologiyasinda fizioloji affekto xas
olan asagidaki {i¢ fazanin mévcud olmasi miioyyon
olunmusdur:

1. Affekto qadorki fazada togsirlondirilon
soxs lclin ekstremal psixotravmatik hadisonin
gozlonilmazliyi, hadisonin ani olaraq bas vermasi.
Masalon: zarargokmis soxsin bigaqla tagsirlondirilon
soxsin atasinin istiino hiicum ¢okmosi, hadisonin
qarsisini almaga calisan togsirlondirilon goxsin
anasina vo qardasina bigagla xosarat yetirmosi;

2. Affektiv partlayis fazasinda emosional
reaksiyalariin partlayis xarakterli olmasi, hadiso
zamani siiurunun qismon daralmasi, gavrayisinin

ELMi 9SORLOR MOCMUDSI
71/2026

fragmentar olmas1 vo hafizosinin pislogmasi.
Masolon: zorar¢cokmis soxsin harokotindon son-
ra bark asobilasib 6ziindon ¢ixmasi, Oziinii alo ala
bilmomaosi, horokotlorini nizamlamaqda ¢otinlik
¢cokmosi, zororgokmis $0xs9 nega bigaq zorbasi vur-
dugunu va hadisadon sonra cinayat alati olan bigagi
hara atdigin1 xatirlaya bilmomasi;

3. Postaffektiv fazada togsirlondirilon soxsin
hadisadon dorhal sonra giicdon diismosi, ¢asqinliq
va yorgunlugun yaranmasi.

Qofloton bas vermis giicli ruhi hoyocan
(affekt) voziyyoti soxsin psixikasini normal
voziyyotindon ¢ixarir, siiuru vo zehni foaliyyoti
tormozlayir, 6ziinonozarsti mohdudlasdirir, insanin
0z horokotlorinin faktiki xarakterini vo ictimai
tohliikaliliyini dork etmok qabiliyyetini azaldir.
Qofloton bas vermis giiclii ruhi hoyacan (affekt)
voziyyati sanki anlaqlilig1 istisna etmoyon psixi
pozuntu voziyyatino - mohdud anlagliliga uygun
galir, homin halda olan insan 6z horakatlorini vo bag
veran hadisalori qismon do olsa dork edir. Soxsin
cinayot omoli térodorkon gofloton bas vermis giicli
ruhi hoyacan (affekt) voziyyotindo olmasina moh-
koma-psixoloji ekspertizasi royindon sonra hiiquqi
qiymot verilir.

Cinayot qanunvericiliyimizdo affekt dedikdo,
goflaton bag vermis giiclii ruhi hayacan vaziyyeti
basa diisiiliir vo bu hal zororgokmis soxs torofindon
edilon zorakiliq, agir tohqir va ya sair qanunsuz vo
ya axlaqsiz harokatlor naticosinda (fizioloji aftekt),
habelo zororgokmis soxsin miitomadi qanunsuz vo
ya oxlagsiz davranisi ilo olagodar yaranmis uzun
stiron d6ziilmoz psixi sorait naticosindo (kumulyativ
affekt) qofloton yaranir. Yoni, bu voziyyot miioyyon
monada togsirlondirilon soxsin 6z iradesindon
konarda bas verir, soxs homin hadisonin bas
vermoasini arzulamir, lakin hadisonin bas vermasi
onun {i¢iin gagilmaz olur.

Fizioloji  affekt zororgokmis  soxsin  bir
psixotravmatik davranis1 - zorakiliq, agir tohqir,
gqanunsuz va ya axlagsiz haroksti naticasindo bas
verdiyi halda, kumulyativ affektin yaranmasina
zoror¢okmis soxsin miitomadi qanunsuz vo ya ox-
lagsiz davranisi ilo olagodar yaranmis uzun siiron
doziilmaz psixi sorait sobab ola bilor. Kumulyativ
affektlordo affektiv partlayis morholosi bozi hal-
larda sobir kasasini dasiran “son damladan” - ov-
valkilara nisbaton o qader do shamiyyatli olmayan
tosirdon sonra bas verir.

Kumulyativ affekto aid belo bir misala digqot
yetirok: 21 yasli gonc oglan nonosi (atasinin anasi)
torofindon miitomadi olaraq tohqirloro moruz qa-
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Imis, nonasi onunla birlikdo anasini vo bacisini
da tez-tez nalayiq ifadolorlo tohqir etmisdir. Bun-
dan basqa, nonosi qonsularin yaninda ona bohtan
atmigdir. Hadisodon ovval gonc oglan nonosinin
icazosiz olaraq bacisinin ¢antasinda no iso ax-
tardigin1 gérmiis, onlarin arasinda bununla slaqgo-
dar olaraq novboti dofo miibahiso yarandiqda yaslh
gadin novosini itoloyorok onun {invanina soyiis
sOymiigdiir. Gonc oglan emosional voziyyatin-
do bas vermis ani affektiv partlayis noticosindo
nonasini xalatinin komori ilo bogmus, daha sonra
1s9 olino kegon kiit osya (kiilgab1) ilo nonosinin
basina bir ne¢o zorba endirarak 6ldiirmiisdiir. Had-
isodon sonra kegirilmis mohkomo-psixiatrik ek-
spertizasi gonc oglanin cinayat omoalini torodorkon
anlaglt voziyyotdo olmasi gonaotino golmisdir.
Kecirilmis mohkomo-psixoloji ekspertizasindan
sonra iso mohkomo gonc oglanin cinayat omoalini
goflaton bas vermis giiclii ruhi hoyacan voziyyatin-
do - affekt halinda torotdiyi noticosino golmis vo
onun toratdiyi omoli Azorbaycan Respublikasi Ci-
nayat Macollasinin 122-ci maddasine (gofloton bag
vermis giiclii ruhi hoyacan voziyyotindo qosdon
adam 06ldiirmo) tovsif etmisdir.

Affekt voziyyotindo toradilmis cinayotlordo
diggot yetirilmoali mogamlardan biri do homin ci-
nayotdon zororgokmis soxslorlo baglidir. Qanunun
mahiyyotino goro, homin soxs qofloton bas ver-
mis giiclii ruhi hoyocan vaziyystinin yaranmasina
sabab olmus zorar¢okmis soxsdir. Tacriibado bazan
elo hallar olur ki, affekt iki vo ya daha artiq sox-
sin miitomadi ganunsuz vo ya oxlagsiz davranisi
ilo olagodar yaranmis uzun siliron doziilmoz psixi
sorait noticosindo bag verir, iki vo ya daha ¢ox sox-
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sin horokotlorinin (horokatsizliyinin) mocmusun-
da affekt inkisaf edir. Lakin togsirlondirilon soxs
affekt voziyystinds olarkon homin hadisoys qodor
ona qars1 heg bir zorakiliq, qanunsuz v ya oxlagsiz
horokot etmomis soxso zoror yetirorso, tobii ki,
homin zororgokmis soxso miinasibotdo onun omo-
li yiingiillasdirici hal kimi gqiymatlondirile bilmaz.
Belo hallar on ¢ox horbi xidmot dévriinds bas verir.
Masalan, gonc asgor ondan bir il avval horbi xid-
moto cagirilmis asgorlordon bozilorinin miitomadi
ganunsuz vo ya oxlaqgsiz davranigina moruz galmis
vo bununla slagodar yaranmis uzun siiron doziilmoz
psixi sorait noticosindo ilic osgori odlu silahdan
acdig1 atoslo gotlo yetirmisdir.

Aparilmig istintagla miioyyon olunmusdur
ki, gotlo yetirilmis li¢ osgordon ikisi miitomadi
olaraq gonc asgori tohqir etmis, ona qars1 qanun-
suz horakotlora yol vermisdir. Lakin gotlo yetir-
ilmis ticlincli asgor iso togsirlondirilon soxso qarst
heg bir ganunsuz harokoto yol vermomisdir. Moh-
komao-psixoloji  ekspertizasinin  royindon sonra
mohkomo togsirlondirilon soxsin cinayot omolini
toradarkon gofloton bas vermis giiclii ruhi hayacan
(affekt) voziyyotindo olmasi gonastine golmisdir.

Togsirlondirilon soxsin toratdiyi cinayat omolino
ona qarslt qanunsuz horokotloro yol vermis iki
zarar¢okmis soxs barasindo AR CM-in 122.2-ci -
giiclii ruhi hayacan voziyyatindas iki vo ya daha ¢ox
soxsi gosdon 6ldiirmo maddssi ils hiiquqi giymaot
verilo bilor, ona gars1 he¢ bir ganunsuz horokoto
yol vermomis osgori qotlo yetirmosi iizro iso
Cinayat Macallosinin digor maddosi ilo coza toyin
olunmalidir.
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XULASO

Affekt insanin siiuruna vo davranisina tosir géstoran vo orqanizmin foaliyystindo asash doyisiklikloro
sobab olan, siddatli vo qisamiiddatli emosional prosesdir.
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Patoloji affekt stiurun tam daralmasi, impulsiv horakatlor vo yaddasin tam va ya qismen itmosi ilo mii-
sayiat olunan psixi faaliyyotin miivaqqoti pozulmasi vaziyyati olmagqla, on az1 li¢ ekspert-psixiatrdan ibarot
torkibdo komissiya torafindon miioyyan olunur.

Fizioloji affekt vo kumulyativ affekt voziyyati anlaglilig1 istisna etmoyon psixi pozuntu vaziyyati ol-
magqla, homin halda olan insan 6z horokatlorini vo bas veran hadisolori tam deyil, gismon dork edir. Sox-
sin cinayot omoli toradorkon gofloton bas vermis giiclii ruhi hoyocan (affekt) voziyyotindo olmasina moh-
koma-psixoloji ekspertizasi royindon sonra hiiquqi qiymot verilir.

Fizioloji affekt zoror¢cokmis soxsin bir psixotravmatik davranisi - zorakiliq, agir tohqir, ganunsuz vo ya
oxlagsiz harokati noticosindo bag verdiyi halda, kumulyativ affektin yaranmasina zorar¢okmis soxsin miito-
madi gqanunsuz v ya oxlaqgsiz davranisi ilo olagadar yaranmis uzun siiron déziilmoz psixi sorait sobab ola
bilar.

COMMITTING A CRIME IN A STATE OF AFFECT
(CRIME OF PASSION)

VUSAL MAMMADOV

Deputy head

of the Forensic Science of the Ministry of Justice,
doctoral candidate at the

Forensic Science Center

SUMMARY

Affect is an intense and short-term emotional process that influences a person’s consciousness and be-
havior, causing fundamental changes in the functioning of the body.

Pathological affect is defined as a temporary disturbance of mental activity, accompanied by a complete
loss of consciousness, impulsive actions, and a full or partial loss of memory, and is determined by a com-
mission consisting of at least three psychiatric experts.

Physiological and cumulative affective states are mental disorders that do not exclude sanity, in which a
person in such a state does not fully realize their actions and the events occurring around them. The fact that
a person was in a state of suddenly arising intense emotional agitation (affect) at the time of committing a
criminal act is assessed legally based on the conclusions of a forensic-psychological examination.

Physiological affect arises as a result of a single psychotraumatic event — such as violence, serious insult,
or illegal or immoral actions by the victim. Cumulative affect can be caused by a prolonged intolerable
mental state, resulting from regular illegal or immoral behavior by the victim.

SUCUN ANI GELISEN SIDDETLI RUHSAL HEYECAN HALINDE

ISLENMESI
VUSAL MAMMADOV
Adalet bakanlig1 Adli Uzmanlik Merkezinin
baskan yardimcist,
Adli Uzmanlik Merkezinin
doktora adayi
OZET

Aftekt (ani gelisen siddetli ruhsal heyecan hali), kisinin bilincini ve davraniglarini etkileyen, organizma-
nin isleyisinde koklii degisikliklere yol agan yogun ve kisa siireli duygusal bir siiregtir.
Patolojik affekt, bilincin tamamen kaybolmasi, diirtiisel hareketler ile hafizanin tamamen veya kismen
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yitirilmesiyle birlikte goriilen gecici bir ruhsal faaliyet bozuklugu olarak tanimlanir ve en az {i¢ psikiyatri
uzmanindan olusan bir kurul tarafindan tespit edilir.

Fizyolojik ve kiimiilatif affektif durumlar, kisinin cezai ehliyetini ortadan kaldirmayan ruhsal bozuk-
luklardir; bu durumdaki kisi kendi eylemlerini ve gergeklesen olaylari tam olarak kavrayamaz. Bir kisinin
sug teskil eden fiili islerken ani gelisen siddetli ruhsal heyecan (affekt) halinde bulunup bulunmadigi, adli
psikolojik inceleme sonucunda hukuki olarak degerlendirilir.

Fizyolojik affekt, siddet, agir hakaret ya da magdurun hukuka aykir1 veya ahlak dig1 davranisi gibi tek
bir psikolojik travmatik olay sonucunda ortaya ¢ikar. Kiimiilatif affekt ise magdurun stirekli hukuka aykir
veya ahlak dis1 davraniglarinin yol ac¢tig1 uzun siireli ve dayanilmaz bir ruhsal durum sonucunda meydana
gelebilir.

COBEPHIEHME ITPECTYIIVIEHUA B COCTOAHNUU BHE3AITHO BO3-
HUKIIEI'O CUJIBHOI'O AYIHEBHOI'O BOJTHEHUSA (AODEKTA)

BYCAJI MAME/[OB
3amecmumens HavanoHuka
Lenmpa Cyoebnoii Ixcnepmu3zol
Munucmepcmea FOcmuyuu,
ouccepmanm L{enmpa CyoebHoti
Ixecnepmu3nl

PE3IOME

AQQeKT — 3T0 MHTEHCUBHBIM M KPaTKOBPEMEHHBIN 3MOIIMOHAIBHBIN MPOIECC, KOTOPHIN BIUSET Ha CO-
3HaHUE U MOBEJICHUE YEJIOBEKa M BbI3bIBACT (PyHIaMEHTaJIbHbIC U3MEHEHUS B (PYHKIIMOHUPOBAHUU Opra-
HHU3MA.

[aronornueckuii addekt onpenensieTcss KAk BpeMEHHOE HapyIllIeHUe TICUXUYECKON e TeIbHOCTH, CO-
MPOBOXKAIOILEECS MTOJHOM MOTEPEl CO3HAHUS, UMIYJIbCUBHBIMU JECUCTBUSAMH U MOJHOW WM YaCTUYHOMU
IIOTEpEU NaMATH, U YCTAHABIUBAETCA KOMUCCHUEH, COCTOAILEH KaK MUHUMYM M3 TPEX KCIEPTOB-IICUXNA-
TPOB.

OU3HOIOTHYECKIE U KyMYJIATUBHBIC aQ()EKTUBHBIE COCTOSHUS — 3TO IICUXHUYECKUE PACCTPOICTBA, HE
HCKJIFOUAIOIINE BMEHIEMOCTH, IIPU KOTOPBIX YEJIOBEK B TAKOM COCTOSIHUU HE IOJHOCTBIO OCO3HAET CBOU
JeUCTBUS M Mpoucxoasume coobiTrs. MakT HAXOKICHHUS YeJIOBEKa B COCTOSIHUM BHE3AITHO BO3HMKILETO
CHJIHOTO TyIIeBHOTO BoiMHEeHHUs (addexra) BO BpeMsi COBEPIICHUS MPECTYMHOIO JACSIHUS TOTy4aeT I0pH-
JMYECKYIO OIICHKY 110 3aKII0YCHHIO CYIeOHO-TICUXOIOTHUECKON IKCTIEPTU3BI.

Ousnonornyecknii ahpeKT BOZHUKACT B pe3ysIbTaTe eIMHUYHOTO IICUXOTPAaBMATHUECKOTO JICHCTBUS —
HACHJIUS, CEPBE3HOTO OCKOPOJICHUS], HE3aKOHHOTO HITH aMOPAIBHOTO OCTYTIKA MOTEPIIEBIIETO, KyMYJISITHB-
HBIHA ap(HEKT MOKET ObITh BBI3BAH JJIUTEIHHBIM HEBHIHOCUMBIM IICUXUYECKHM COCTOSTHHEM, SIBIISIOIIUMCS
CJIEICTBUEM PETYJISIPHOIO HE3aKOHHOTO MJIM aMOPAJIbHOT'O TIOBEICHHUS IIOTEPIIEBLIETO.

Roayci: elmi rahbar, Igtisadiyyat Nazirliyi yaminda
Dovlat Vergi Xidmatinin Elm,

innovasiya va amakdasliq sobasinin raisi,

hiiquq elmlar doktoru Nazim Oliyev

Tagdim edan: V. Mommadov

Daxil olma tarixi: 05.05.2026

Tokrar islonmoa tarixi: gondarilmayib.

Capa imzalanma tarixi: 12.05.2026
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